


项目综述

对于摄影来说，我们使用很小的一块“画布”，就是相机取景

器，这就好比画家在画布上绘画一样。摄影师和画家都运用瞬间、

内容和构图来完成他们的作品。好照片成功的主要因素之一就是构

图，构图好比驱动整张照片的引擎，能带动整张照片。遵循构图的

一些原则，就可以拍到更好的照片。拍摄静物产品是一种造型行为，

布光是让塑造的形象更具表现力的关键。静物产品品种千变万化，

在拍摄中通过布光，不仅要表现出他们的软硬感、轻重感、薄厚感

甚至冷热感，还要通过影相的视觉传达，使消费者直观地看到商品

的不同形态，联想到人在享用商品时的感受。



项目任务

任务一

了解构
图总原

则

任务二 任务三

了解布
光总原

则

了解几
种常用
构图

了解几
种常用
的布光

任务四



知识点

任务一  认识均衡与对称
 认识对比、视点

了解构图
总原则



情景设计

佳佳在学校时就读电子商务专业，曾经学过商品摄影，

是一名摄影初学者。今年被分到是某电商公司去从事商品

摄影助理工作，欣欣对商品拍摄还不是很熟悉，公司对佳

佳拍摄的商品构图不太满意，于是她找回学校的摄影老师，

老师给她介绍了商品拍摄的构图原则。经过一段时间的认

真学习，她终于慢慢了解到商品拍摄的布光原则，并开始

尝试用她的宝贝去拍摄商品……



了解构图总原则

一、认识均衡与对称

均衡与对称是构图的基础，

主要作用是使画面具有稳定性。

均衡与对称本不是一个概念，

但两者具有内在的同一性：稳

定。



活动评价：

了解构图总原则

均衡原则的表现形式多种多样，一幅照片中

既有上下对称而又有左右对称是十分忌讳的，这

样表达目的不明确。



对比的巧妙，不仅能增强艺术

感染力，更能鲜明地反映和升华主

题。对比构图原则，是为了突出主

题强化主体。

认识对比 

了解构图总原则



认识视点

视点原则，是为了将观众的注意力

吸引到画面的中心点上。一个画面上只

能有一个视点，通过这个视点将商品的

卖点呈现在消费者眼前。

了解构图总原则



对比活动评价

商品拍摄可以运用单一的对比，也可同时运用各种对比，但要注意不能死板硬套，更

不能喧宾夺主。

了解构图总原则

视点活动评价

构图原则有很多，需要同学们通过不同的构图方式来体验。了解更多的构图原则，能

为以后的商品拍摄打下基础。



【自我测试】

一、问答题：

１.什么叫做均衡与对称？

２.对比原则是怎样体现？

3.什么叫做视点原则？

二、填空题：

1、在拍摄数码产品的时候，我们至少会用到_______、_______、_______构图原则

2、在学习构图原则过程中，我们是为了让摄影作品更加________ 。

了解构图总原则

【合作实训】

把同学们分成若干个学习组，分组进行探索,各个组的同学对一些优秀的摄影作品进行

欣赏与分析，分别讨论该作品应用到哪几种构图原则。



知识点

任务二

了解几种
常用构图

 认识三分法和九宫格构图
 认识均衡式构图
 认识对称式构图、三角形构图



【任务综述】

在本任务中我们将认识常用的构图方式，

让同学开始利用数码相机对商品进行构图拍摄。

本任务存在一定的理论性，学生初步学起来有

一定的难度，其中的知识需要同学们在具体的

拍摄过程中多去尝试，在这里，同学们只需要

弄懂构图之间的关系和使用技巧。



了解几种常用构图

一、任务分解



活动一：认识三分法和九宫格构图

        这是最基本的构图方式之一，将主体安排在

“九宫格”交叉点的位置上，一般认为右上方的

交点最为理想，其次为右下方。这种构图方式较

为符合人们的视觉习惯，主体自然成为视觉中心，

具有突出主体并使画面趋向均衡的特点。

了解几种常用构图



活动评价：

这种构图方法用在商品拍摄上能让人眼前一亮。利用利用三分构图法，由于画面

十分意境，很有质感，因此也能很好的抓住顾客的眼球。

了解几种常用构图



了解几种常用构图

均衡式构图给人以满足的感觉，画面结构

完整，安排巧妙，对应而平衡。常用于月夜、

水面、夜景、新闻等题材。

活动二：认识均衡式构图



了解几种常用构图

活动评价：

这种摄影构图方式在商品拍摄上并不常见，摄影师有丰富的拍摄

经验才能运用自然，但拍出来的效果是非常好看的。



活动三：认识对称式构图

了解几种常用构图

对称式构图具有平衡、稳定、相呼应的特点。缺点：呆板、缺少

变化。常用于物体、建筑、特殊风格的物体。

活动三：认识对角线构图

对角线构图是最基本的经典构图方式之一，把主题安排在对角线

上，能有效利用画面对角线的长度，同时也能是衬体与主体发生直接

关系，富于动感，画面活泼，容易产生线条的汇聚趋势，吸引人的视

线，达到突出主体的效果。



活动三：认识三角形构图

了解几种常用构图

以三个视觉中心为景物的主要位置，有时是以三点成面几何
构成来安排景物，形成一个稳定的三角形。三角形构图具有
安定、均衡但不失灵活的特点，这种三角形何以是正三角也
可以是斜三角或倒三角，其中斜三角较为常用，也较为灵活。



对称式构图评价：

了解几种常用构图

对称式构图具有平衡、稳定、相呼应的特点。缺点：呆板、缺少变化。常用
于物体、建筑、特殊风格的物体。

对角线构图评价：

对称式构图具有平衡、稳定、相呼应的特点。缺点：呆板、缺少变化。常用于
物体、建筑、特殊风格的物体。

三角形构图评价：

三角形构图要处理好物体与物体的主次关系，主体物与衬托物之间整体的效果
要保持和谐，最大限度地使画面颜色既要漂亮又耐看，画面效果大气而优美。



【自我测试】

了解几种常用构图

一、操作题：
1、尝试利用数码相机进行九宫格
构图，请设置相机显示九宫格。
2、尝试不同品牌的相机九宫格显
示方式，观察有哪些操作差异？
二、问答题：
１、什么是九宫格构图？
２、什么是平衡式构图？
3、什么是对称式构图？
4、什么是对角线构图？

【合作实训】

　　把同学们分成若干个学习组，
分组进行拍摄,各个组的同学利用
所学到的三分法构图、均衡式构图、
对称式构图、对角线构图、三角形
构图方式对商品进行拍摄。



知识点

任务三

了解布光
总原则

 认识透明质物体 
 认识反射性物体
 吸光性物体（如木制品、纺织品、陶瓷、食品、室内装饰品） 



【任务综述】

在本任务中我们开始认识布光，摄影布光是利用

各种照明器材，运用人工照明方式，按照光线不同的

造型效果，对被摄物布置不同距离、方位、高度以及

不同强弱性质的灯光，从而增强被摄物的立体感、质

感、纵深感与艺术感。虽然布光的灵活性很大，但做

到准确并不容易。让同学们去接触布光，并对商品摄

影有进一步的了解。



了解布光总原则

活动一：认识透明质物体 

透明质物质最常见的就是玻璃制品使

用通过乳白色有机玻璃板的透射光，透射

光的使用是拍摄好这类物体的关键。



活动评价：

       拍摄效果相当程度上取决于周围的环境，拍摄透明的、半透明的

以及反光的物体时要考虑物体本身，还得考虑物体四周的一切。具体办

法是，利用特制的柔光罩．围在被摄物上。把聚光灯的灯光直接打到塑

料柔光罩上，柔光罩里面的被摄物就被散射柔光照亮。给灯前加上有色

醋酸纤维胶膜滤片。

了解布光总原则



活动二：认识反射性物体

反射性物体多是金属制品，具有强烈反射光线

且其表面还会映射周围物体的特性，包括全反射物

体（如银器、电镀制品、漆器、汽车等）和半反射

物体(皮革品、抛光木纹、鞋、电器、贵金属等)。

拍摄这类物体，通常要尽量避免周围物体的映射，

因此常用硫酸纸或描图卡纸来将被摄对象与其周围

的物体隔离开。白色卡纸在被摄对象上一般效果，

另外这类物体的表面几乎都是光挂的，适宜利用散

射光表现。散射光通常可以利用透过硫酸纸的照明

来获得。

了解布光总原则



活动评价：

     反光体布光最关键的就是反光效果的处理，所以在实际拍摄中一般使用黑

色或白色卡纸来反光，特别是对柱状体或球体等立体面不明显的反光体，而卡纸

的运用要恰到好处，否则会在反光体上形成很多杂乱的斑点，破坏反光体的整体

性，也就不能表现其质感了。许多商业摄影师为了表现画面视觉效果，不仅仅用

黑色、白色卡纸，还会运用不同反光率的灰色卡纸来反射，这样既可以把握反光

体的本质特性，又可以控制不同的反光层次，增强作品美感。

了解布光总原则



活动三：吸光性物体（如木制品、纺织品、陶瓷、食品、室内装饰品）

吸光性物体几乎不放射光线，也不产生映射现象，与透明质物体个反射性物体不同的是，吸收性物体可分为

表面光滑和表面粗糙（包括浮雕类物体）两种情况区别对待。表面光滑物体有光泽，适宜利用映射光拍摄，而表面

粗糙的物体，为了表现其质地，通常利用直射光或者方向性较强的散射光来拍摄

了解布光总原则



活动评价：

了解布光总原则

     简单来说的话，不被归类在拍摄透明状物体及拍摄反射性物体中的对象都可

以被认为是吸引性物体 。比较有代表性的如：木制品、食品、仿制品等。与透明物

体反射性物体相比，大多数物品可以归纳在吸收性物品内。因此，与之对应的布光

方法也是多种多样的。



【自我测试】

了解布光总原则

一、填空题：
１.一般商品拍摄中会遇到＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿、和＿＿＿＿＿三种属性。
２.在摄影棚内进行商品拍摄时会用到＿＿＿＿＿光进行拍摄。
二、简述题：根据商品的材质不同，请大家思考一下，商品材质对于拍摄有什么影响？

【合作实训】

　  1、把同学们分成若干个学习组，分组进行拍摄,各个组的同学利用所学到的布光
原则，对不同材质的商品进行外观分析。并利用所学到的布光原则进行拍摄练习。



知识点

任务三

了解几种
常用的布

光

 认识正面两侧45°光、两侧90°角布光 
 认识单侧90°角的不均衡布光、前后交叉布光
 认识后方布光



【任务综述】

商品拍摄与其它摄影题材，在光线的使用方面有一定的区

别。商品拍摄的对象多数是能够放在拍摄台上的东西，物体的

质感表现，画面的构图安排，较其它的摄影题材表现要求更高。

而且拍摄中灯光使用较多，自然光使用较少，所以在画面布局

和灯光处理方面比较复杂。在实景棚的拍摄中，画面中的光线

不可太杂乱，要遵循“一个太阳”原则。我们以灯光为主光源

时就要综合考虑周围环境的特点来布置光效了。



情景设计

琪琪在某电商公司去从事商品拍摄工作已经一段时间，日

常的工作主要是协助摄影师对商品拍摄前的准备工作和相片后

期处理，但是，琪琪对商品拍摄的用光处理还不是很熟悉，该

怎样用光呢？面对不同的商品应该用怎样的光来配合？常用的

灯光布局有哪些呢？日常生活的拍摄都是使用自然光来完成，

究竟怎样选择人造光呢？经过一段跟踪 学习，她终于了解到不

同材质商品的用光技巧，并开始尝试去拍摄商品……



活动一：正面两侧45°光

了解几种常用的布光

 这是商品拍摄中最常用的布光方式，正面投射

出来光线全面而均衡，商品表现全面、没暗角。

活动一：两侧90°角布光

 使商品的顶部受光，正面没有完全受光，适合拍

摄外形扁平的小商品，不适合拍摄立体感较强且有一定

高度的商品



活动二：单侧90°角的不均衡布光

了解几种常用的布光

     商品的一侧出现严重的阴影，底部的投影也很深，
商品表面的很多细节无法得以呈现，同时，由于
减少了环境光线，反而增加了拍摄的难度

活动二：前后交叉布光

     从商品后侧打光可以表现出表面的层次感，如果
两侧的光线还有明暗的差别，那么，就能既表
现出商品的层次又保全了所有的细节，比单纯
关掉一侧灯光的效果更好。



活动三：活动五：后方布光

了解几种常用的布光

     从背后打光，商品的正面因

没有光线而产生大片的阴影，无法

看出商品的全貌，因此，除拍摄需

要表现如琉璃、镂空雕刻等具有通

透性的商品外，最好不要轻易尝试

这种布光方式。同样的道理，如果

是采用平摊摆放的方式来拍摄的话，

我们可以增加底部的灯光，也是通

过从商品的后方打光来表现出这种

通透的质感。



活动评价：

了解几种常用的布光

     我们想要得到理想的摄影效果，就要知己知彼，同学学习不同的布

光方式了解光的性质、特征以及在商品摄影中的作用，才能通过有效地控

制光线，达到我们商品拍摄的目的。



【自我测试】

了解几种常用的布光

一、填空题：
1、一般商品拍摄中会用到＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿、＿＿＿＿＿、＿＿＿＿

＿、和＿＿＿＿＿五种布光方式。
2、在决定布光方式前，应对＿＿＿＿＿进行分析。
二、简述题：
1、请大家思考一下，同样的商品，使用不同的布光方式会产生怎样的效果？

【合作实训】

     把同学们分成若干个学习组，分组进行不同布光的实操演练,每个小组分别运用正面两侧

45°光、两侧90°角布光、单侧90°角的不均衡布光、前后交叉布光、后方布光的布光方式对同

一商品进行拍摄，并根据商品的材质判断不同的材质适合哪种布光方式。



【项目总结】

了解几种常用的布光

     通过本项目的学习，同学们可基本掌握商品拍摄的构图与布光方法，为后面的拍摄

打下了基础，在多练的基础上，不断地提高自身的水平。在实操过程中，加强彼此之间

的互助协作，慢慢熟悉数码相机并通过不同的构图方式来进行练习，再根据商品的材质，

加上相应的布光方法，相信同学们在后面的商品拍摄学习中能找到摄影的乐趣。


