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教学目的：

1、根据昨天作业的完成情况，讲解修片的技巧与要注意的事项

2、通过讲授具体的案例，提高学生在修片上的技艺，对人体比例结构的了

解，使液化在修片中更好的应用

难点重点：

1、讲解昨天作业的完成情况，需要改进的地方

2、修片中的一些实战技巧

3、人体形态的比例，头部，胳膊，躯干，腿部

4、液化命令在修饰人物胖瘦体形的应用；
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教学方法：

案例教学、讲授法、讨论总结法。

教学手段： 

为了更好的完成教学目标 ，采用现代教学媒体，网络查找资料，激发学习兴趣；主

动探索，强化独立思考意识；点拨导思，激发学生自学能力。

教学过程：

一、组织教学：

利用引导语句，将学生们的注意力集中，安定课堂秩序。

二、讲授新课：

1、修片的实战技巧（各个部位修片技巧）

2、通过照片了解人体形态的比例

3、液化命令重点工具和选项的讲解；

4、通过大量案例，讲解局部形体修饰，如眼睛、嘴唇、胳膊、身体等
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1、修片的实战技巧（各个部位修片技巧）、

    通过昨天的修片联系大家基本上了解了修片的操作方法，但什么是修片？

修片，就是在不改变人物 的前提下修饰人物的瑕疵、穿帮与不足的地方。
但人的器官与皮肤随着美姿与灯光的变化会发生转变，我们在修片的过程中要注意
保留人物在照片中的受光和质感

下面说下怎么保留和不改变人物的受光：
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如图所示：被画起来的地方为受光最强的地方，越向外就越暗，
所以我们在修片的时候，图章要沿着受光相同的等高线进行
“取源（按Alt键）”，等高线就是围着最强受光点向外逐渐的
降低受光的区域沿线，就像梯田一样。
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按照等高线进行修片，人物就会很自然，光线保存良好，
至于皮肤质感的保留，要多多使用修补工具和修复画笔，
但人物有些地方过度不是很好，有些纹理不太自然，这时候
再用仿制图章进行轻微的淡化，笔刷透明度在30%左右即可

眼睛

有些顾客拍照前一天喝酒或休息不到位，眼睛会有些红肿
这样我们要进行修饰：（如图）

操作：打开图像，按Q进入快速蒙版，用画笔涂抹眼神部位，
（前景色为黑，涂抹要精细）如图
         按Q退出快速蒙版，涂抹的地方
变成选区，Ctrl+U色相饱和度，降低
选区内的饱和度，如图
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调节到合适色彩，点击确定，

再Ctrl+M，利用曲线调节眼部
的反差，使眼睛更加明亮，透彻
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牙黄的修法同红眼睛是同样的，稍微有些不同，如图例说明
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2、人体形态的比例，头部，胳膊，躯干，腿部

石膏像，素描人物图例
祥解目的是了解人物头
部，脸部结构及其体积
感，光线对体积的影响。

在修饰人物脸部时要注
意其脸部飞骨骼结构，
不要将人物修平

掌握光线对人物脸部的
影响。
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了解人体面部的分布，位置，比
例，这些很重要，还有要注意面
部的对称，所谓对称是指：两面
的眼睛要一样大，耳朵和嘴角，
等等，遇到眼睛不一样大的就需
要我们去加以修改，两只眼睛的
比例要掌握好，

再修瘦的过程中，遇到脸部特胖
的人，液化的时候，人的脸部一
定要掌握好他的比例，
具体要怎么掌握。在液化的具体
操作中再进行讲解



*

被摄者的身高是七个至八个头
高的总和，也就是说（1：7或1：
7.5）是人体形体美的基本标准。
这个形体比例的标准，决定了
人物不同肢体体快的分布。在
运动中，体块与体块之间产生
不同角度的变化或收缩或舒展
咱们中国人的腿普遍比较短，
所以下肢也就是腿可以相应拉
长一些（但要注意比例）更显
身材高挑（尤其女孩子，爱美
嘛）

在修瘦的过程中也同样要注意：
你当前修的部位要和整个身体
的胖瘦比例相协调，所以在肢
体强行修瘦的过程中要量力而
行（瘦的比例要以最难修瘦的
部位为标准），整套片子也要
统一，让别人一看就知道是一
个人



*



*



*



*



*

注意事项：

       以上操作在力度一定在适当和小心操作，
否则，会造成严重的变形这就失去的原形的
意义，正所谓要合适的夸张，有一个度，比
如细胳膊、束腰的处理，用力过大，给人感
觉偏瘦，从而被人误解是一种不健康的表现。
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本课总结：

本章主要通过案例讲解了数码中人像照片修饰实战与形体的液化。

本课程除了在课堂教学中采用讲授法与启发式教学，提高学生的学习兴趣

外，要着重强调试验环节，要求学生多动手、多上机练习，熟才能生巧。

作业：

1、运用本节知识点10张精修照片。


