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	周次
	授课顺序
	教学单元名称
	主要教学内容
	作业要求
	学时

	1
	1
	认识After Effects与安装
	下载软件后会发现是个压缩包，大家点击右键解压软件即可，如果没有可以安装解压软件压后进入AE软件文件夹，点击set-up这个程序，进行安装软件接下来点击注册Adobe账号即可。现在进入到注册界面，直接可以用QQ邮箱注册更方便。如果有账号的学员直接登录就行。注册完成后，会自动进入安装界面，我们等他自己安装完成。软件安装完成后会弹出这样的试用界面，我们不用管，直接点击开始试用即可。
	下载与安装所需软件
	2

	
	2
	界面与工作流程
	After Effects各调节调板以独立或结组的方式紧密相邻，使得界面风格相当紧凑。界面布局还可以灵和、自由定义，可以对各个调板自由地移动或结组，这种非常入性化的工作空间使视频创作变得更为得心应手。还可以调节界面亮度以及自定义快捷键等方式，创建一个属于自己实际工作需要的工作界面。
	了解界面的相关内容
	2

	2
	1
	AE图层
	对层的运用与记忆、遮罩的操作与使用，导入素材创建层是最基本的创建层的方式，用户可以通过在项目视窗中的素材创建层，只需选择要导入的素材，按住鼠标左键将其拖入时间线或合成视窗中，就会自动创建和素材同名称的层。
	掌握图层的使用方法
	6

	
	2
	关键帧与动画设置
	关键帧与动画设置使用，关键帧（Key Frame），是一个从动画制作中引入的概念，在早期动画制作时，画面都是一帧一帧绘制出来的，动画设计师绘制片中的关键画面，也即所谓的关键帧，然后由一般的设计师绘制中间帧。在计算机动画中，中间帧的生成由计算机来完成，插值代替了设计中间帧的动画师。所有影响图像的参数都可成为关键帧的参数，如位置、旋转、大小、纹理等的参数。
	掌握关键帧动画
	6

	3
	1
	色彩与校正
	各个功能键的具体操作应用，将两种或多种色彩互相进行混合，造成与原有色不同的新色彩称为色彩的混合。色彩的混合理论主要由三原色理论、加色法混合、减色法混合和中性混合理论组成。
	掌握灯光与色彩的原理
	6

	4
	1
	抠像与置换
	key参数与运用，理论上讲，只要是背景颜色在前景颜色中不存在，任何单一的颜色都可作为抠像的背景。但是在实际应用中，最常使用的还是蓝屏和绿屏。是因为在人身体的自然颜色中不包含这两种颜色，所以将它们做背景不会和人物混在一起，并且这两种颜色是RGB中的原色，在后期中较方便处理。在欧美一般使用绿屏，因为欧美人的眼睛接近蓝色，而亚洲人黄色皮肤与蓝屏颜色互为补色，对比强，所以在亚洲一般使用蓝屏。
	掌握蓝绿屏
	6

	
	2
	点约束
	在约束过程中层级关系的清晰处理，在很多蓝屏和绿屏上会经常看到一些红色、黄色或白色的点，这些点就是Marker Point
（标记点）Marker Point（标记点）主要用来作为对画面进行摄像机跟踪反求时所需要的跟踪点。
	掌握标记点的使用方法
	6

	5
	1
	摄影机
	了解、理解画面下的细致追踪，使用摄像机工具，始终可以在场景中移动以查看物品应如何摆放以及如何移动，随后即可使用相应的3D变换小工具来调整摄像机以实现合成目标。
	了解摄像机
	6

	
	2
	摄影机跟踪
	完成复杂画面下的细致追踪，跟踪的一个基本的原理就是通过计算场景中某个点或多个点的运动路径，得到点的运动路径后就可以得出场景的位置、旋转、大小的变化。这个场景的变化就是摄像机的推拉摇移的操作过程，这样我们就可以使对场景添加的元素与场景进行摄像机运动匹配，从而使得添加的元素看上去好像本身就在这个场景中一样，使合成画面看起来更加的真实。
	完成摄像机跟踪案例
	6

	6
	1
	三维属性
	熟悉并掌握三维合成效与灯光属性与特点，三维是指在平面二维系中又加入了一个方向向量构成的空间系。是由 X 轴、Y 轴、
Z 轴三个轴组成的。其中 X 表示左右空间，Y 表示上下空间，Z 表示前后空间。
	理解三维熟悉，并使用三维功能制作案例
	6

	
	2
	灯光属性
	熟悉并掌握灯光属性与特点，在 After Effects 三维合成中，灯光起到了渲染气氛，突出主题，增加了真实的效果， 那么参数设置的重要性也是比较大的。那么我们来看看灯光的参数设置。
	理解灯光的参数以及打光方法
	6

	7
	1
	文字的运用
	掌握电影当中片头片尾片中文字入画出画等情况下的特效制作
	掌握文字的使用方法
	16

	8
	1
	AE表达式
	掌握表达式的组合应用，表达式是基于JavaScript的一种用语言描述动画的功能，它主要是通过输入表达式而建立起层与层、参数与参数之间的相互关系，从而制作出关键帧所无法或者很难做出来的复杂动画效果，并可以大大提高工作效率。
	掌握AE表达式的使用
	12

	9
	1
	AE粒子的运用
	熟悉并掌握AE粒子，可以实现如：火焰、下雨、雪花等画面特效制作，在 After Effects 中，Simulation（模拟仿真）中的“Particle Playground”命令，是“粒子场”的意思，也是 After Effects 中的默认粒子效果。该效果提供了非常丰富的粒子控制，粒子在后期制作中的应用十分广泛，是高级后期制作软件的标志。可以使用户快捷方便地控制大量的元素运动，可以用粒子系统来模拟如鱼群、暴风雪、火等效果。在这里先对它进行一些基础的讲解。
	掌握粒子插件的使用方法
	16

	10
	1
	综合实践案例
	完成相应的影视作品的特效制作。
	完成最终大案例的制作
	20
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