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	周次
	授课顺序
	教学单元名称
	主要教学内容
	作业要求
	学时

	1
	1
	第1章  了解Premiere Pro

	认识PremierePro的整体界面和PremierPro界面调整Premiere是一款功能强大的视频编辑软件，下面是premiere Pro入门教程。我们介绍了premiere的工作界面和基本用法。通过对premiere Pro入门教程的学习，你可以快速美化视频，满足你创建高质量作品的要求。在premiere入门教程的第一部分，我们主要介绍软件工作界面的组成部分。

	无
	4

	
	2
	第二章 素材管理与编辑

	学习素材的几种导入方法和项目建立的参数设置，在界面下，我们可以配置项目的各项设置，使其符合我们的需要，一般来说，我们大都选择的是“DV-PAL 标准 48kHz”的预置模式来创建项目工程。在这个界面下，我们可以修改项目文件的保存位置，选择好自己的保存地点之后，在名称栏里打上工程的名字，为了方便理解和教学，我们新建一个“新闻周报—JTV”的项目，单击“确定”，就完成了项目的创建。
	无
	4

	1
	3
	第三章 1视频添加特效

	添加PR默认的转场效果，将图片拖动到新建的序列上，按住 command+D 组合键。在第1和第2个文件的开始位置添加一个默认的专场效果，在“节目”监视器窗口中预览效果
	根据授课内容完成素材的基本编辑
	6

	
	4
	2添加特效和文字编辑
	添加特效的方法、设置特效的关键帧动画效果、关键帧速率调整，创建文字的方法与字幕形面板、掌握创建动静态字幕与调整方法
	完成特效和文字效果的添加
	6

	2
	5
	3 音频编辑
	音频文件建立与处理、混合声音与制作特殊声音效果，单击右键，点击导入选择需要加入的音频或者直接将音频拖动素材箱将音频拖动到序列上，将不要的剪掉，点击delete，删掉不需要的部分。保留需要处理的音频。找到效果，点开音频过渡，选择交叉淡化，里面有三种音频过渡效果，随意拖拽一个至音频结尾或者节点处（使用剃刀工具切割过的位置）。

	完成音频效果的制作
	6

	
	6
	4 色彩校正视频过度效果
	Premiere Pro 用于视频过渡效果的预设可分为四大类：1、Pr自带的八组视频过渡效果：效果面板/视频过渡。2、Pr自带的几个视频效果也可用于过渡：效果面板/视频效果/过渡。3、第三方转场预设，一般可带来更炫酷的转场效果。网络上有大量第三方预设，比较有名的是FilmImpact的转场插件。4、自定义预设，可通过导入、导出的方法来处理自定义预设或第三方预设。

	完成视频整体校色和输出
	10

	2
	7
	第四章 文字编辑

	影视节目中都离不开字幕，如片头片尾的片名、演职员表、对白、歌词的提示等都需要大量的字幕。在Premiere 中进行字幕编辑的主要工具是字幕设计窗口，在该窗口中，能够完成字幕的创建和修饰、运动字幕的制作以及图形字幕的制作等功能。  
在项目窗口素材栏的空白处，点击鼠标右键，在弹出的菜单中选择菜单命令【新建分类】/【字幕„】，弹出字幕设计窗口。或者在项目窗口的最下方点击“新建分类”图标右下角的小三角，在弹出的菜单中点击【字幕„】菜单命令，弹出字幕设计窗口。最直接的方法是按“F9”键，打开字幕设计窗口。 
	添加字幕效果
	6

	3
	8
	第五章 音频编辑
	好的声音效果能激发学生的学习兴趣。如果声音处理得不好。可能结果会适得其反。所以声音的处理在多媒体课件的开发中显得尤为重要。 处理声音的工具软件有很多。如：Goldwave、AudioEditor、Wavedit等。但笔者今天要向大家介绍的是用Adobe公司的Premiere来处理声音。Premiere是功能强大的专业非线性编辑软件，其在声音的处理上也可谓是无所不能，而且操作简单。用Premiere6.0处理媒体文件，必须先将文件导入到素材库中，然后拖到音轨中才可以进行处理，这是与其它音频编辑软件不同之处。虽然操作略显麻烦，但这样不会破坏源文件，而且在处理几百兆的大文件时，速度非常快，几乎没有停顿感，这也是其它的软件所不能及的。 
	处理音频效果
	8

	3
	9
	第六章 色彩校正
	色彩校正也称为校色（矫正偏色，又称矫色）它是一个摄影后期（胶片时期既有的暗房技术工艺）的专用技术术语，而“调色”是俗称，其概念比较含混且不是专业术语。“调色”这个词是数字影像与图像软件诞生后，尤其是Photoshop普及后的大众叫法，“调色”一词更多被个人对色调的主观喜好或艺术色调的渲染中所使用，“调色”与“校色”的本质区别在于，调色不需要懂得校色必须知道的光学理论，不需要较为准确的还原真实的颜色，调色的概念与美术的颜料调配相似，仅凭个人对颜色的喜好和感受即可很快实现，它可以是偏向某种色调的不真实的“艺术”渲染（例如所谓的心理色调氛围），而校色的要求要比调色严格的多，其目的是准确还原人眼感受的拍摄现场之色调，因此“调色”与“校色”不是一回事。色彩校正就是校正照片和图像的偏色，综上所述色彩校正并不是通常观念的个人对色调喜好的“调色”。因此校色是一种光学概念的三基色RGB与三补色CMY的互补纠色过程。无论是上述哪种偏色都必须以中性灰平衡为大原则进行，而且要照顾到摄影照片色调还原的全局，既要符合人眼现场看到的感受也要遵循摄影成像和成色的科学规律。
	对视频进行色彩校正练习
	10

	3
	10
	第七章 视频实践剪辑
	所有剪辑软件设计都和齿轮式剪辑原理一样。不同的是电脑剪辑对象没有实物，处于虚拟状态，原始素材没有改变。数字时代的剪接，需要把拍摄素材放进电脑。按照分镜头剧本的镜头编号，把每段素材中与剧情无关的画面剪去【既：切开、连接、又切开，又连接】，直到你认为一个场面完美为止，然后处理另个场面，剪辑工作就完成了。剪辑流程一般分为：素材整理 、粗剪、精剪 、后期处理、整理输出成品


	练习视频剪辑
	10

	3
	11
	第八章 综合应用剪辑测试

	视频剪辑制作过程非常复杂，其中包括素材整理 、粗剪、精剪 、后期处理，输出成品视频整体效果和中心思想表达。
（1）确定将要剪辑的素材整理。
（2）粗剪。
（3）精剪。
（4）后期声音、音效效果、添加字幕、校色等处理
（5）最后经过后期剪辑合成，输出成品视频。
	视频剪辑综合效果实战练习
	12




