央视网
岗位名称：策划实习生

岗位职责：
1、完成活动方案、新媒体文案等的撰写；
2、对接企业需求，完成策划、采访、写作、编辑等整体流程；
3、与各岗位协作，共同完成大型项目的整体推进及细节把控；
4、完成创意内容策划工作，一起头脑风暴。
任职资格：
1、逻辑思考清晰，有较强的信息搜集、整理与分析能力；
2、有熟悉的文字写作能力，熟练玩转PPT的各种打开方式；

3、有良好的团队合作精神，注重细节，效率高，学习能力强；
4、重点大学在校生，大三、大四、研二及以上年级，市场营销学、广告学、新闻传播学、文学、艺术学等专业优先；
5、线下实习，实习时间至少3个月。
待遇：
1、实习结束表现合格，拿央视网实习证明；
2、了解央媒的项目策划与执行流程；
3、参与部门各类项目提案，为个人简历增光添彩；
4、工作日免费自助餐；
5、央媒实习经历在等你。
工作地点：北京市海淀区外文文化创意园
简历投递邮箱：xuxing@staff.cntv.cn
「邮件标题请注明：姓名+学校+年级+专业+电话」


中国新闻网
岗位名称：设计实习生

岗位职责：
1、配合产品经理完成侨网网站、侨宝APP的UI设计；
2、完成侨网专题、海报、banner等设计；
3、完成活动推广、会议等物料设计。
任职资格：
1、统招大学在校生，设计专业优先；
2、熟练设计软件，如PS、AI，会动效软件更加；
3、有较强设计能力和良好的美术基础，色彩感强，有创新思维和审美修养；
4、良好的沟通协作能力，有团队精神；
5、实习时间每周至少3天，实习周期不少于三个月。实习时间：每周至少3天，周期3-6个月。
工作地点：北京市西城区百万庄南街12号中国新闻社大院
简历投递邮箱：zhaopin@chinanews.com.cn
「邮件标题请注明：实习时长+出勤天数+最快到岗时间」


网易新闻科技频道
岗位名称：视频运营实习生

岗位职责：
1、完成活动方案、新媒体文案等的撰写；
2、对接企业需求，完成策划、采访、写作、编辑等整体流程；
3、与各岗位协作，共同完成大型项目的整体推进及细节把控；
4、完成创意内容策划工作，一起头脑风暴。
任职资格：
1、逻辑思考清晰，有较强的信息搜集、整理与分析能力；
2、有熟悉的文字写作能力，熟练玩转PPT的各种打开方式；

3、有良好的团队合作精神，注重细节，效率高，学习能力强；
4、重点大学在校生，大三、大四、研二及以上年级，市场营销学、广告学、新闻传播学、文学、艺术学等专业优先；
5、线下实习，实习时间至少3个月。
待遇：
1、实习结束表现合格，拿央视网实习证明；
2、了解央媒的项目策划与执行流程；
3、参与部门各类项目提案，为个人简历增光添彩；
4、工作日免费自助餐；
5、央媒实习经历在等你。
工作地点：北京市海淀区外文文化创意园
简历投递邮箱：xuxing@staff.cntv.cn
「邮件标题请注明：姓名+学校+年级+专业+电话」


《缔壹娱乐》
公司介绍：
缔壹娱乐是一家打造偶像的娱乐经纪公司。于2018年成立北京总部，2022年建立全资子公司—成都缔壹文化传媒有限公司。公司业务包含：艺心培训、艺人经纪、宣传运营、音乐制作等。

岗位名称：后期剪辑

岗位职责：
负责公司艺人各类视频的后期剪辑制作包装工作，保证内容呈现
任职资格：
1.大专及以上学历，后期制作相关专业，会拍摄为加分项；
2.熟练掌握常用拍摄器材和PS、PR、AE等后期软件；
3.理解能力强，具备各类视频的后期制作思维，有熟练的短视频后
期制作经验;
4.具有一定内容创作经验，能够独立完成机频的整体制作，有优秀
的审美和设计能力；
5.有团综剪辑编导的能力优先，有艺人团队相关工作经验优先；
6.有良好的执行力和时间观念，善于与团队成员协作，及时沟通，能适应高强度工作及弹性工作时间。
工作地点：
北京地址：北京市朝阳区朝阳路大黄庄35号铭基国际创意公园
成都地址：成都市成华区建设南支路4号东郊记忆园区演艺中心
简历投递邮箱：hr@ieone.work
「邮件标题请注明：以【姓名+职位+意向薪资】为邮件标题」


字节跳动
岗位名称：机构运营实习

岗位职责：
1、负责生活服务机构运营相关工作，协助支持机构重点项目落地；
2、运营管理机构官方社群，提升社群服务质量，优化社群问题解决效率；
3、协助完成机构学习中心搭建，完善机构课程以及培训体系；
4、支持机构日常流程性工作，包括机构调研、活动执行、海报制作等。

任职资格：
1、本科及以上学历，2024年及以后毕业的应届生，有基础生活服务、电商、公会等相关实习经验优先；
2、逻辑思维好，有比较好的沟通协调能力；
3、具备同理心、责任感、自驱力，有较强的团队协作意识；
4、实习期4个月以上，每周工作5天 ，能长期实习优先；
5、实习补贴：120-150元/天+房补。

工作地点：北京市海淀区紫金数码园4号楼
简历投递邮箱：liyihong.1215@bytedance.com
「邮件标题请注明：实习时长+出勤天数+最快到岗时间」


知乎
[bookmark: _Hlk129091575]岗位名称：媒体合作运营「实习」

岗位职责：
1、协助团队成员进行热点新闻运营工作，包括但不限于热点、突发事件监控、内容运营、数据分析等事务；
2、参与到媒体关系维护、重大媒体合作项目的策划筹备中。

任职资格：
1、对新闻、话题敏感，能盯紧国内、国际热点、突发新闻，有媒体实习经验更佳；
2、文字能力强，有良好的内容审美，擅长判断内容价值，具备有网感的文字表达能力；
3、抗压能力、责任感强，能适应媒体运营快速反应、轮班制工作的需求；
4、可尽快入职，每周工作五天，实习周期不少于「3个月」。

工作地点：北京海淀区768创意产业园
简历投递邮箱：chengyue@zhihu.com
「邮件标题请注明：媒体合作运营+姓名+学校」


新浪微博
岗位名称：视频内容运营实习生

岗位职责：
协助视频运营进行微博账号策略运营等工作，包括数据分析、社群维护、内容筛选等。

任职资格：
1、本科以上在校生，每周工作5天，实习期3个月以上「很重要」，能长期实习优先考虑；
2、对优质视频有了解，热爱互联网行业，对微博平台熟知，有责任心，做事认真细心；
3、会PS、PR等软件者优先考虑；
4、一周内到岗「很重要」！
福利：
实习补贴「50元/天」、早餐补贴、免费班车、免费健身房、明星扫楼……

工作地点：北京市海淀区新浪总部大厦
简历投递邮箱：wenyuan1@staff.weibo.com
「邮件标题请注明：姓名+学校+最快入职时间」

财新国际
岗位名称：市场部实习生

岗位职责：
1、协助公司社交媒体的运营；
2、打造系列短视频，努力出圈；
3、和市场部同事共同推进英语学习产品的内容生产和运营；
4、协助海外活动媒体合作，自办活动的支持。

任职资格：
1、了解微信，微博，小红书，抖音，Twitter，Facebook，Instagram等国内外社交媒体平台的最新玩法；
2、英语好，能流畅阅读、书写英文内容；
3、会视频、音频剪辑，微信公众号排版编辑；
4、对金融知识，商业市场有一定的了解；
5、至少实习三个月，可长期实习的优先考虑。

工作地点：北京三里屯SOHO工作
简历投递邮箱：press@caixin.com
「邮件标题请注明：姓名+市场部实习生」

人民日报社
岗位名称：视频剪辑实习生

岗位职责：
1、政治立场坚定，拥护中国共产党领导和社会主义制度；
2、熟悉视频的拍摄和制作流程，熟练运用视听语言，能根据文案或视频思路快速整理、搜索素材并制作符合要求的短视频；
3、即时掌握新闻热点，对新闻作品有创新思维，针对热点事件进行策划脑暴。

任职资格：
1、实习期3个月及以上，每周出勤天数不少于四天；
2、可提供学校出具的推荐信；
3、本科及以上在校生，编导、新媒体、新闻相关专业优先考虑；
4、熟练使用Pr、剪映、AE、PS等软件，擅长摄影及视频。包装者优先。熟悉视频号、抖音、B站等平台，有独立作品、独立运营短视频账号经验者优先；
5、沟通能力强，思维敏捷，对工作有责任心，有良好的团队意识，能接受适度加班。

工作地点：北京朝阳区金台西路2号
简历投递邮箱：subei@peopledigital.com.cn
「邮件标题请注明：岗位+姓名+学校+年级+电话」
正文：可到岗时间+实习时长「3-6个月」+每周实习天数
附件：简历+作品案例「谢绝压缩包，请以PDF形式」

凤凰网
岗位名称：国际社区运营实习生

岗位职责：
1、参与互联网新闻客户端国际内容社区内容搭建；
2、跟踪国内外热点事件，负责国际化社区的话题生产，优质内容的整合发布及账号建设；
3、协助负责日常数据的跟踪和复盘，根据数据及时调整运营动作；
4、监控社区氛围的效果及反馈，帮助社区核心用户的引入/留存/活跃，了解各类社交平台玩法，协助运营活动策划及落地。

任职资格：
1、持续关注国内外优先新闻热点，对国际事务有一定的长期观察，能对新闻拥有独到的见解，擅长对优质内容进行筛选、整合、包装和推广；
2、具有小红书、豆瓣、知乎等内容社区运营经历；
3、中文、新闻传播类专业优先。

工作地点：北京
简历投递邮箱：hr_zhaopin@ifeng.com
「请备注所投递的岗位」

北京青年报
岗位名称：国内热点部社会新闻实习生「5人」

岗位职责：
1、负责国内热点新闻、执法现场视频拍摄和制作、采访及稿件撰写；
2、负责第一现场、突发事件的报道；
3、负责热门事件深度追踪；
4、负责短视频的制作和运营；
5、负责重要节目的策划、编导、运营、协调。

任职资格：
1、在校大三、大四或在读研究生，实习时间能保证6个月以上，每周5天；
2、专业不限，传媒、视觉专业或有主持经验的加分；
3、会使用剪映，PS、PR、AE等软件编辑图片，视频能适应短视频制作的快节奏；
4、勤奋好学、不懂就问，对新闻充满热情，有敏锐的新闻敏感性、抗压能力。

待遇：
1、在北青的传统平媒、新媒体平台，给予具有针对性、实操性的新闻业务指导。和指导老师一起采访，抵达重大新闻事件的第一现场，一对一指导；
2、每周更换指导老师，与不同指导老师一对一交流；
3、稿件、视频署名；
4、一份含金量高的实习证明。

工作地点：北京朝阳区东三环北京青年报大厦
简历投递邮箱：bqfzxw@163.com
「邮件标题请注明：应聘岗位+姓名+实习时长」

《这！就是街舞》
岗位名称：执行导演组&选管组实习生

执行导演组职位描述：
对节目制作有较高热情，完成或协助节目制作过程中的基本执行工作，能根据要求对接各职能部门。
选管组职位描述：
对接选手行程，落实选手需求，与各职能部门沟通传递选手侧安排，cue选手流程解决可能发生的突发情况。

能力要求：
1、热爱综艺节目，适应力强，吃苦耐劳，认真负责身体能够超长待机，有良好的心理素质和执行能力;
2、善于沟通，有强烈的责任感，有积极的团队价值观熟练运用Excel、Word、PS、CAD等软件；
3、具备基本统筹能力、外语能力和现场执行能力。英语、日语、泰语、韩语能力者优先。
任职资格：
1、本科或硕士在读，大三大四，研二研三优先
2、有相关实习经验者优先

工作地点：上海
简历投递邮箱：star production@163.com
「邮件标题请注明：注姓名+意向岗位+最早到岗日期」

江苏原力数字科技股份有限公司
岗位名称：视频内容运营实习生

福利：
直接入职，有薪资没住宿，如果没达到入职要求，有住宿没薪资

工作地点：南京. 建邺区白龙江东街8号新城科技园综合体A区3栋3-7层 
简历投递邮箱：OFTC@of3d.com
「邮件标题请注明：姓名+学校+最快入职时间」

北京旮旯文化传媒有限公司
岗位名称：制片助理、摄影助理

工作地点：北京
简历投递邮箱： 13426047561、17743550131（微信同号）
薪资：4000-5500（需视频面试）

北京儒意欣欣影业投资有限公司
岗位名称：文学策划 宣传经理（策划方向）商务策略策划

工作地点：北京
简历投递邮箱：liyi@ruyifilms.com.cn
薪资：4000-5500（需视频面试）



