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[bookmark: _Toc3314]一、实训目标
本实训旨在通过实战项目，培养学生掌握新媒体内容创作的核心技能，包括创意策划、内容生产、数据分析及团队协作能力。重点提升学生在短视频、图文、直播等新媒体形态下的创新思维与实操水平，为未来职业发展奠定坚实基础。
[bookmark: _Toc14891]二、实训内容与任务安排
[bookmark: _Toc20448]（一）基础技能训练（第1-6课时）
‌新媒体认知与工具学习‌
· 学习新媒体平台特性（如抖音、小红书、微信公众号）及用户行为分析。
· 掌握基础工具：Photoshop（图像处理）、剪映（视频剪辑）、Canva（图文设计）。
· 任务：完成一份平台用户画像分析报告。
[bookmark: _Toc5968]（二）核心项目实训（第7-12课时）
‌短视频创作
1. ‌策划阶段‌：确定主题（如“传统文化新表达”）、编写脚本、设计分镜。
1. ‌拍摄阶段‌：运用多机位拍摄、稳定器使用、场景布置技巧。
1. ‌后期阶段‌：剪辑、配音、字幕添加、特效制作。
1. 任务：制作1-3分钟短视频，要求内容原创、节奏紧凑、画面清晰‌1。
[bookmark: _Toc17733]（三）‌图文内容创作（第13-18课时）‌
学习标题撰写、排版设计、互动元素添加（如投票、问答）。
任务：创作一篇图文推送（如“校园美食探店”），包含图片、文字、超链接。
[bookmark: _Toc5324]（四）‌直播实训（第19-24课时）‌
掌握直播设备调试、话术设计、互动技巧。
任务：完成一场30分钟主题直播（如“产品推荐”或“知识分享”）。
[bookmark: _Toc10104]（五）综合实战（第25-32课时）
‌团队项目‌：分组完成一个新媒体营销方案，包括目标设定、内容规划、执行排期、效果评估。
‌成果展示‌：通过路演形式汇报项目，接受评委提问‌1。
[bookmark: _Toc860]三、实训要求
‌创意性‌：内容需新颖独特，避免同质化，体现个人或团队风格。
‌技术性‌：画面清晰、音质良好、剪辑流畅，符合平台技术规范。
‌规范性‌：遵守版权法规，使用正版素材，标注引用来源。
‌数据驱动‌：通过后台数据分析内容表现，优化后续创作‌1。
[bookmark: _Toc11492]四、实训步骤
. 
[bookmark: _Toc19937]‌前期准备‌
. 
分组（3-5人/组），确定组长及分工。
提交项目计划书，包括主题、目标、时间表。
. 
[bookmark: _Toc21147]‌中期执行‌
. 
按计划完成内容生产，定期提交进度报告。
教师提供一对一指导，解决技术或创意问题。
. 
[bookmark: _Toc3084]‌后期总结‌
. 
提交作品及创作文档（脚本、素材、数据报告）。
开展互评与教师点评，形成改进建议‌1。
[bookmark: _Toc19658]五、考核标准
	考核项目
	权重
	评分细则

	内容创意
	30%
	主题新颖性、表现力、情感共鸣

	技术质量
	25%
	画面稳定性、音效清晰度、剪辑流畅度

	数据表现
	20%
	播放量、互动率、用户留存率（如适用）

	团队协作
	15%
	分工合理性、沟通效率、问题解决能力

	文档完整性
	10%
	计划书、脚本、素材库、数据报告齐全


[bookmark: _Toc14226]六、资源支持
‌硬件设备‌：相机、稳定器、麦克风、灯光设备（实训室提供）。
‌软件工具‌：Adobe系列、剪映、Canva、飞书（协作平台）。
‌学习资料‌：推荐书籍《新媒体内容创作指南》、平台官方教程‌1。
[bookmark: _Toc21410]七、注意事项
严格遵守实训室安全规范，正确使用设备。
尊重知识产权，禁止抄袭或未经授权使用素材。
保持积极态度，主动参与讨论与反馈，提升团队协作能力‌1。
[bookmark: _Toc32743]八、附录
常用新媒体平台运营规范（如抖音社区公约、小红书内容指南）。
优秀作品案例库（链接至校内资源平台）
[bookmark: _Toc30894]九、设备场地

表6  11-411实训室
	实训室名称
	11-411实训室
	面积要求
	70㎡

	序号
	核心设备
	数量要求
	备注

	1
	台式计算机
	46套
	I7-13700/16G/1T/3050 8G/23.8显示器

	2
	索尼ILCE-7M4\A7M4
腾龙28-75
	1套
	含配套电池、存储卡
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