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	周次
	授课顺序
	教学单元名称
	主要教学内容
	作业要求
	学时

	9
	1
	第一章After Effects 2024入门知识
	1.掌握After Effects 2024的工作界面；
2.了解软件相关的基础知识； 
3.了解常用的文件格式及其输出设置
	无
	2

	
	2
	第二章图层的应用
	1.了解图层的概念；
2.掌握图层的基本操作；
3.掌握图层的基本变化属性和关键帧动画的制作；
	使用"粒子运动场"命令、"变换"命令、"快速模糊"命令制作线条效果；使用"缩放"属性制作缩放效果
	6

	10
	1
	第三章制作蒙版动画
	1、初步了解蒙版；
2、掌握蒙版的基本操作；
	使用“粒子运动”“变换”和“快速模糊”命令制作线条效果；使用“缩放”属性制作缩放效果。

	6

	
	2
	第四章应用时间线制作特效
	1.掌握时间轴的控制及其属性的设置；

	无
	2

	11
	1
	第四章应用时间线制作特效
	1.掌握重置时间命令的应用及设置方法；
2.了解关键帧的概念，掌握关键帧的添加、选择、编辑等基本操作
	使用“导入”命令导入视频与图片；使用“缩放”属性缩放效果；使用“位置”属性改变形状位 置；使用“色阶”命令调整颜色；使用“启用时间重映射”命令添加并编辑关键帧效果。

	4

	
	2
	第五章创建文字
	1.掌握使用文字工具和创建文字图层的方法；
2.掌握3种常见的文字特效：基本文字特效、路径文字特效、编号和时间码特效。

	使用“横排文字”工具输入文字并编辑；使用“导入”命令导入文件；使用“Particular”命令制作飞舞数字。
	4

	12
	1
	第六章应用效果
	1.了解效果及其基本的编辑方法；
2.掌握几种常见的特效组：高斯模糊、定向模糊、径向模糊、快速方框模糊和锐化。
3.掌握颜色校正的集中方式：亮度和对比度、曲线、色相/饱和度、色彩平衡和色阶。

	使用“曲线”命令、“保留颜色”命令、“色相/饱和度”命令调图片局部颜色效果；使用“横排文字”工具输入文字。

	8

	13
	1
	第七章跟踪与表达式
	1.掌握运动跟踪中的单点跟踪和多点跟踪；
2.了解创建和编写表达式的方法；

	使用“导入”命令导入视频文件；使用“跟踪器”命令进行单点跟踪。
	4

	
	2
	第八章抠像
	1.了解抠像特效中包含的几种效果：颜色差异键、颜色键、色彩范围、差之遮罩、提取、内部/外部键、线性色键、亮度键和高级溢出抑制器；

	使用“颜色键”命令，去除图片背景；使用“投影”命令，为图片添加投影；使用“位置”属性， 改变图片位置。

	4

	14
	1
	第八章抠像
	1.了解外挂抠像插件：Keylight插件。

	无
	2

	
	2
	第九章添加声音特效
	1.掌握将声音导入与监听及声音的设置方法；
2.了解使用声音特效面板制作声音特效的方法；

	使用“导入”命令导入视频与音乐文件；使用“缩放”属性缩放视频的大小；使用“音频电平”选项制作背景音乐效果。

	6

	15
	1
	第十章制作三维合成特效
	1.熟练掌握三维层的转换及修改其位置和旋转属性，了解三维视图和三维层的材质属性；
2.了解创建、设置和移动摄像机的方法及摄像机与灯光的入点和出点；

	使用“导入”命令，导入图片；使用“3D”属性，制作三维效果；使用“Y 轴旋转”属性和“缩放”属性，制作文字动画。

	6

	
	2
	第十一章渲染与输出
	1.掌握渲染属性和输出模式设置；
2.了解输出的多种方式：输出标准视频、输出合成项目中的某一帧、输出序列图片、输出Flash格式文件等

	无
	2

	16
	1
	第十二章综合设计实训
	1.掌握After Effects商业案例实训的操作方法和技巧；
2.掌握软件的各个命令的使用方法和技巧

	无
	8




