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《摄影实训》
课 程 标 准
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表1  课程信息表
	课程名称(学时)
	摄影实训（24学时）
	开课院部
	智能工程学院

	课程代码
	1503410
	适用专业
	数字媒体技术专业
融媒体技术与运营专业

	课程属性
	□公共基础课程          ■专业基础课程          □专业核心课程

	课程性质
	■必修课 □限选课 □任选课
	课程类型
	□理论课   ■实践课
□理论课（含实践课）

	考核方式
	■考查

	
	□考试（□笔试   □机考   □操作类考试  □口试   □综合类考试）

	前导课程
	《影视艺术赏析》、《多媒体技术基础》、《影视视听语言》、《摄影摄像基础》

	后续课程
	《影视剧本创作》、《音视频处理技术》


表2  课程标准开发团队名单
	序号
	姓名
	工作单位、部门
	职称/职务

	1
	韩   登
	吉林水利电力职业学院、智能工程学院
	高级工程师/智能工程学院院长

	2
	贾   骋
	吉林水利电力职业学院、智能工程学院
	讲师/人工智能与大数据教研室主任

	3
	韩金平
	长春市凤之凰教育科技有限公司、国际教育事业部
	讲    师

	4
	姜斯健
	吉林水利电力职业学院、智能工程学院
	助理讲师

	5
	黄冉薇
	吉林水利电力职业学院、智能工程学院
	助理讲师

	6
	马   静
	吉林水利电力职业学院、智能工程学院
	助理讲师


[bookmark: _Toc27961_WPSOffice_Level1]二、课程性质
1.课程性质描述
本课程是数字媒体技术专业和融媒体技术与运营专业的一门实训课程，是在学生完成《影视艺术赏析》、《多媒体技术基础》、《影视视听语言》、《摄影摄像基础》等课程学习，并具备基础摄影技术、影视语言认知及简单剪辑操作能力的基础上开设的实践类课程。其功能是对接影视后期制作、新媒体内容创作、广告策划等岗位群需求，通过项目化实训培养学生微电影创作全流程实践能力，强化团队协作意识与艺术创作素养，为后续《影视剧本创作》、《音视频处理技术》等课程奠定基础。
2.课程功能定位
表3  课程功能定位分析
	序号
	对接的工作岗位
	对接培养的职业岗位能力

	1
	影视摄制
	（1）设备操作能力：掌握专业设备的规范操作流程，能独立完成设备调试与故障排查；
（2）创意策划能力：能够撰写符合传播规律的剧本及分镜头脚本；
（2）镜头语言设计能力：能根据剧本需求设计景别组合、运动镜头及轴线关系，通过镜头语言实现叙事意图；
（3）多场景拍摄能力：适应户外纪实、剧情短片等多类型拍摄需求，灵活调整机位设计与灯光布局；
（4）后期剪辑能力：熟练运用剪辑软件完成素材粗剪、精剪、调色及音效合成，掌握非线性剪辑逻辑与节奏把控。

	2
	影视策划与执行助理
	（1）需求转化能力：能将特定主题调性融入微电影创意，撰写兼具商业价值与艺术性的剧本提案；
（2）拍摄执行管理能力：制定拍摄计划表，协调演员、场地及设备资源，确保拍摄进度与质量；
（3）成品交付能力：按照规定要求完成成片输出，提供多版本适配方案。

	3
	短视频自媒体运营
	（1）快速创作能力：在限定时间内完成从创意到成片的完整流程，适应自媒体时代下的快节奏生产需求；
（2）版权风险规避能力：掌握音乐授权、字体使用及肖像权合规等法律常识，确保内容安全。
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1.课程总目标
依据影视传媒类专业毕业要求指标点，学生通过本课程学习应达成以下结果标准：
（1）专业实践能力：能独立完成微电影创作全流程（剧本撰写、拍摄执行、后期剪辑、成品输出），作品符合行业基础技术标准；
（2）创新创意能力：在限定主题下提出差异化创意方案，并通过视听语言实现艺术表达；
（3）团队协作能力：在分组项目中明确角色分工，有效沟通并解决创作矛盾；
（4）职业规范意识：严格遵守拍摄安全规范，形成版权意识与设备管理责任意识。


2.课程具体目标
表4  课程教学目标与内容
	序号
	毕业要求指标点
	知识目标
	技能目标
	素质目标
	教学内容

	1
	具备数字内容创作能力，能够综合运用各类软件工具，完成从创意策划、素材采集到作品合成输出的全流程数字媒体创作，作品具有创新性和艺术感染力。
	掌握微电影剧本创作方法；理解镜头语言与叙事节奏的关系。
	完成影片拍摄与剪辑全流程操作；创新运用镜头组合表达主题。
	形成设备安全使用与团队协作规范；树立艺术创作与受众需求的平衡意识。
	剧本创作理论、分镜头设计原则；拍摄设备实操、剪辑软件专项训练；安全教育、小组分工管理；视听语言案例分析、蒙太奇理论；创意拍摄实践、多版本剪辑对比分析；作品展映与互评。

	2
	具有项目管理能力，在数字媒体项目中能够制定合理的项目计划，协调团队成员分工协作，监控项目进度和质量，确保项目按时、高质量完成。
	掌握影视项目时间管理方法。
	制定并执行创作计划。
	培养工匠精神与版权意识。
	项目管理工具介绍、实训报告撰写规范；剧本创作进度跟踪、拍摄现场调度演练；教师点评环节与问题规范指导。

	3
	具有创新能力，关注数字媒体行业前沿技术和发展趋势，能够将新技术、新观念融入作品创作和项目实践中，提出创新的设计思路和技术应用方案。
	了解影视行业创作标准。
	模拟商业项目交付流程。
	形成职业化工作习惯。
	成品输出技术规范讲解、行业案例分享；实训报告撰写、作品成片导出实践。


表5  课程理论教学安排
	序号
	项目（模块）
	任务（单元）
	教学内容
	思政映射点
	重点、难点
	学时

	1
	安全教育与行业规范
	影视创作安全规范
	设备安全操作规程、拍摄场地管理要求、版权法律常识。
	强化责任意识与法治观念。
	1.重点：安全操作流程记忆；2.难点：突发情况应急处理逻辑。
	1

	2
	剧本创作理论
	微电影叙事结构	
	三幕式结构、角色弧光设计、冲突构建方法。
	培育文化自信与艺术审美。
	1.重点：剧本逻辑性设计；2.难点：创新主题表达。
	0.5

	3
	视听语言基础
	镜头语言与蒙太奇
	景别组合逻辑、轴线原则、转场技巧。
	树立专业严谨性与工匠精神。
	1.重点：镜头语言应用能力；2.难点：非线性叙事理解。
	0.5


本课程理论学时为0，但为保障实训规范性，将安全教育、创作规范等理论内容融入实训指导过程，以“微讲座+案例解析”形式开展。
表6  课程实训教学安排
	序号
	实训项目
	任务目的
	实训内容
	思政映射点
	重点、难点
	学时

	1
	安全教育与设备实操
	掌握设备安全使用规范，完成拍摄团队组建。
	1.安全知识测试；2.小组角色分工（导演、摄影、剪辑等）。
	培养团队协作意识与安全责任意识。
	1.重点：设备规范操作；2.难点：突发故障应急处理。
	1

	2
	剧本创作工作坊
	完成符合行业标准的微电影剧本。
	1.主题脑暴与提案；2.分镜头脚本绘制；3.剧本修订。
	弘扬社会主义核心价值观。
	1.重点：叙事完整性设计；
2.难点：主题深化与创意表达。
	3

	3
	影视拍摄实战
	完成多场景、多机位拍摄任务。
	1.场景勘测；2.演员走位调度；3.灯光与收音实操。
	践行劳动精神。
	1.重点：镜头语言实现度；
2.难点：现场问题快速解决。
	8

	4
	非线性剪辑实训
	完成影片粗剪-精剪-调色-输出全流程。
	1.素材整理与标记；2.剪辑节奏把控；3.音效与字幕添加。
	培养精益求精的工匠精神。
	1.重点：叙事节奏优化；
2.难点：创意转场设计。
	8

	5
	教师评审
	通过多轮点评提升作品质量。
	1.小组互评；2.教师指导；3.成品修订与报告撰写。
	树立批判性思维与接受反馈的雅量。
	1.重点：问题诊断能力；
2.难点：修改决策效率。
	4


[bookmark: _Toc30376_WPSOffice_Level1]3.教学方法与策略
（1）教学方法：
①项目化教学：以微电影创作项目为核心，引导学生完成从剧本创作到成片输出的全过程。
②案例教学法：通过分析经典影视作品，帮助学生理解剧本创作、视听语言运用等核心技能。
③情景模拟法：模拟影视创作现场，让学生在模拟环境中体验不同角色，提升实战能力。
（2）教学策略：
①混合式教学：结合线上平台和线下课堂，提供丰富的教学资源，支持学生自主学习和协作学习。
②翻转课堂：鼓励学生课前预习理论知识，课堂时间主要用于实操练习和问题解答。
四、课程考核
1.过程考核（60%）
（1）出勤（20%）：每节课课前点名，审查迟到、早退、旷课等纪律问题。
（2）实训报告（10%）：总结创作过程，反思学习收获，提出改进建议。
（2）剧本创作（20%）：剧本创作、分镜头脚本绘制等作业的质量。
（3）实训表现（10%）：拍摄进度、剪辑初稿等阶段性成果的完成情况。
2.终结性考核（40%）
最终成片质量（从叙事、视听、技术等多个维度评价成片质量）。
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1.授课教师基本情况
表7  授课教师基本情况
	序号
	姓名
	性别
	学历
	职称
	职业资格证书
	企业实践经历

	1
	黄冉薇
	女
	硕士
	初级
	教师资格证
	舒蕾集团

	2
	姜斯健
	男
	硕士
	初级
	教师资格证
	刘生影音文化传媒（吉林）有限公司

	3
	马静
	女
	硕士
	初级
	教师资格证
	吉林省文征传媒有限公司

	4
	李思静
	女
	硕士
	中级
	教师资格证
	


2.实践教学条件要求	
表8-1  11-105实训室
	实训室名称
	11-105实训室
	面积要求
	132㎡

	序号
	核心设备
	数量要求
	备注

	1
	台式计算机
	81套
	i5-12400/8G/1T/集成显卡/显示器

	2
	索尼ILCE-7M4\A7M4
腾龙28-75
	1套
	含配套电池、存储卡


表8-2  11-108实训室
	实训室名称
	11-108实训室
	面积要求
	142㎡

	序号
	核心设备
	数量要求
	备注

	1
	台式计算机
	81套
	i5-12400/8G/1T/集成显卡/显示器

	2
	索尼ILCE-7M4\A7M4
腾龙28-75
	1套
	含配套电池、存储卡


表8-3  11-411实训室
	实训室名称
	11-411实训室
	面积要求
	70㎡

	序号
	核心设备
	数量要求
	备注

	1
	台式计算机
	46套
	I7-13700/16G/1T/3050 8G/23.8显示器

	2
	索尼ILCE-7M4\A7M4
腾龙28-75
	1套
	含配套电池、存储卡


表8-4  3B104实训室
	实训室名称
	3B-104实训室
	面积要求
	100㎡

	序号
	核心设备
	数量要求
	备注

	1
	台式计算机
	40套
	戴尔成铭3991 I5/32G/1660S

	2
	索尼ILCE-7M4\A7M4
腾龙28-75
	1套
	含配套电池、存储卡


3.教材、数字化资源选用
表9  《摄影实训》课程教材选用表
	序号
	教材名称
	教材类型
	出版社
	主编
	出版日期

	1
	短视频制作实战 策划 拍摄 制作 运营（全彩慕课版）（第2版）
	十四五国家规划教材改版
	人民邮电出版社
	郭韬
	2024.07

	2
	微电影创作（微课版）
	新媒体·新传播·新运营系类丛书
	人民邮电出版社
	施颖钰 刘小艳
	2024.07

	3
	摄影基础与实训
	普通高等教育艺术与设计专业精品规划教材
	中国民族文化出版社
	陈丹 樊小西 邱志成
	2023.11


表10  《摄影实训》课程参考教材选用表
	序号
	教材名称
	教材类型
	出版社
	主编
	出版日期

	1
	影视剧本创作教程（第5版）
	普通高等教育“十一五”国家级规划教材
	北京师范大学出版社
	桂青山
	2024.09

	2
	摄像基础项目教程（第3版）（慕课版）
	“十四五”职业教育数字媒体类专业系列教材
	人民邮电出版社
	朱佳维
	2023.08

	3
	数字音视频处理
	普通高等教育电子信息类课改系列教材
	西安电子科技大学出版社
	韩冰
	2025.03




表11  《摄影实训》课程数字化资源选用表
	序号
	数字化资源名称
	资源网站

	1
	500px摄影灵感与技巧社区
	https://500px.com/

	2
	Adobe Creative Cloud官方教程
	https://helpx.adobe.com/
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